
 

Exercício 1  

Grupo 1  

Toque essas três notas: dó ré mi, em 3 regiões do 

instrumento, uma nota após a outra. Na primeira vez 

apenas toque e na segunda repita o nome de cada uma 

das notas em voz alta  

 

Exercício 2  

Grupo 2  

Toque as notas do grupo 2, fá, sol, lá e si nas três regiões 

do instrumento. Depois repita mais uma vez, falando em 



 

voz alta o nome das notas: 

 

 

Música 1 – Ode to Joy  

Primeiro, tente encontrar cada uma dessas notas e tocá-

las. Em um segundo momento, confira no vídeo a posição 

adequada de cada uma: 

 

Mi mi fá sol sol  

Fá mi ré  

Dó dó  ré mi mi ré ré  

Mi mi fá sol sol  

Fá mi ré dó dó 

Ré mi ré dó dó  



 

Cante ou fale em voz alta cada uma das notas depois que 

o exercício estiver dominado.   

Música 2 – Frère Jacques 

Primeiro, tente encontrar cada uma dessas notas e tocá-

las. Em um segundo momento, confira no vídeo a posição 

adequada de cada uma. Cante ou fale em voz alta cada 

uma das notas depois que o exercício estiver dominado.  

 

Dó ré mi dó  

Dó ré mi dó  

Mi fá sol  

Mi fá sol  

Sol lá sol fá mi dó 

Sol lá sol fá mi dó 

Ré sol dó  

Ré sol dó  


