
 

Colocar o metrônomo a 60bpm:  

a) Bater palmas 4x acompanhando as batidas do 

metrônomo  

1   2   3   4 

Esperar ouvindo as 4 batidas em silêncio e depois 

voltar a bater palmas  

 

b) Bater palmas só no 1º tempo e ouvir o metrônomo 

nos outros 3:  

1   (2)   (3)   (4) 

 

c) Bater palmas em todos os tempos exceto no tempo 

“2”:  

               1     (2)     3     4 

 

 



 

d) Cantar a letra “e” entre uma batida e outra:  

1   e     2     e     3     e    4 

 

e) Bater palma na letra “e”: 

1   e     2     e     3  e    4 

 

 

 


