
 

1ª sequência:  

 

Dedilhado: Mão direita:  

             

Mão esquerda:   C (1)      G (4)     A(3)    F(5) 

2ª sequência:  

 

Dedilhado: Mão direita:  

             

Mão esquerda:   F (3)      B (1)     D (4)    

 1 3 5   1 2 5   1 2 4   1 2 5  

 1 3 5   1 2 5   1 3 5  



 

Como tocar as sequências 

- Tocar o baixo de cada acorde em oitava, com a mão 

esquerda, ou seja, quando tocar o acorde de dó com a 

direita tocar a nota dó (em oitava) com a esquerda.  

- Repetir 4 vezes cada acorde dividindo pela “metade”  

- Começar a treinar em uma velocidade bem lenta, cada 

mão separadamente. Após, juntar as mãos e aumentar a 

velocidade gradativamente.  

- Treinar utilizando o metrônomo  

 


