
 

 Comece a treinar os exercícios bem lentamente 

e repita quantas vezes forem necessárias  

 

1ª sequência:  

b 
 

Mão direita: Ir e voltar dedilhando os acordes 

Mão esquerda: Baixo dos acordes  

Dedilhado:  

Mão direita:  

b 

  Mão esquerda:   F (1)      D (2)     B (4)    C (3) 

 

 1 2 4   1 2 4   1 2 4   1 2 4  



 

2ª sequência:  

 

Mão direita: Começar a dedilhar o Dm pela nota fá, 

seguindo o padrão apresentado no vídeo. Começar a 

dedilhar o acorde de Am pela nota Mi.  

Mão esquerda: Baixo dos acordes em oitava  

Dedilhado:  

Mão direita:  

  Mão esquerda:   D (1 e 5)      A (1 e 5)     

 

 

 1 3 5    1 2 4  


